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ABSTRACT: The choreographic production in the gym has been used in the Bachelor's Degree in Physical Education
as a process of teaching and learning under the guidance of teachers organized In three stages: 1 ) approach the
content through experience; 2 ) Body production process ; 3 ) completion of the course with the public performance.
This practice encourages the free expression and exchange of knowledge between students and teachers.

OBJETIVO: Registrar e fundamentar o caminho
metodologico construido para elaboracao coreografica
nas disciplinas de Ginastica | e |l do curso de licenciatura
em Educacao Fisica da ESEFFEGO/UEG.

METODOLOGIA: A proposta metodologica das
disciplinas fol desenvolvida em trées momentos:. a)
aproximacao do conteudo da area de conhecimento —
Ginastica, e vivéencias corporais iniciais dos fundamentos
gimnicos; b) processo de producao corporal; c) a

finalizacao da disciplina com a experiencia de A

performance publica. A EXPERIENCIA: Muitos desafios foram encontrados
Nno percurso e alguns ainda estao por serem
superados, mas destacam-se 0S pontos posItivos:
soclalizacao dos alunos; o trato com as emocoes; a
aproximacao a arte; a humanizacao e a
responsabilidade na relacao entre 0s sujeitos.
Acreditamos gue esta experimentacao possibilitara
gque o professor em formacao se torne competente
para trabalhar de forma sensivel com o0s conteudos
gimnicos ao Iniciar em sua docéncia formal.
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